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Herzklopfen anstatt Herzschmerz

Der 7-Tages-Online-Workshop

7 Tages Online Workshop 
von Katerina Struhovska

 
Deine Verwandlung zur Königin - Die Basis, um

eine erfüllte Liebesbeziehung zu verwirklichen!
Das Erwecken der wahren Liebe in Deinem

Leben!

Das ist das True Love Book von:Das ist das True Love Book von:

......................................................................................



Start:
DEIN COMMITTMENT! Warum ist das so wichtig?
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
AUFHEBUNG ALLER VERBOTE und BESCHLÜSSE! Warum? 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
LIEBE IST EINE ENTSCHEIDUNG! Wie bereit bist Du wirklich von 0-10?
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
SCHREIBE JETZT DIESE SÄTZE AB:
Ich will es wirklich und ich bin bereit, alles Notwendige dafür zu tun, um zur
Königin zu werden und erfüllte Liebe zu verwirklichen! 
Ich entscheide mich für erfüllte Liebe!
Ich erlaube mir, erfüllte Liebe zu verwirklichen!
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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Tag 0:
Deine Hausaufgabe: DEIN WARUM!
Warum machst Du bei diesem Workshop mit?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Warum willst Du einen Partner?
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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So verdienst Du Dir deine Belohnung:

Heute am Tag  0 hast Du die erste True Love Regel kennen gelernt:
"Ich treffe klare und schnelle Entscheidungen aus dem Herzen mit
einem starkem Committment und bleibe dran! – no matter what." 

Und wenn Du diese 1. Regel den kompletten Workshop befolgst, dann soll Dein
Engagement und Committment belohnt werden!

Step 1:
Mache jeden Tag alle Hausaufgaben, schreibe alle deine Diamanten auf und auch
deine Fragen.
Gerne auch deine Antworten auf die Fragen in den Videos.
 
Step 2:
Schicke mir alles am Ende,  wenn Du das gesamte online Training absolviert hast,
in einer Email an :         info@kraftindir.de 
Hinweis:
Bitte alles nach Tag 5 in einer Email einschicken. Nicht auf mehrere Emails
verteilt, sonst kann ich es nicht zuordnen ;-)

Step3:
Du erhältst als Dankeschön eine super intensive Bonus Healing Session!

Ich bin schon total gespannt auf deine Ergebnisse & deine
Hausaufgaben!
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Tag 1:
In was verliebt sich ein Mann?
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Radikale Ehrlichkeit: Wer bist Du in Beziehungen?
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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Warum Dating-Ratgeber nicht funktionieren:
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Der erste Schritt zu Deiner erfüllenden Liebesbeziehung:?
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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Der 12-Karat-Diamant -
deine Königinnen-Skala
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Name: ............................         Datum: ..........................



Tag 1:
Deine Hausaufgabe: Wer willst Du sein? 
Deine Vision von Dir als Frau in deiner erfüllenden Liebesbeziehung!
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................

TAG 1True Love AwakeningTrue Love Awakening

Copyright 2021 - Katerina Struhovska



Tag 2: 
Aussteigen aus dem Drama – hinein in die erfüllende Liebesbeziehung!

Deine Erkenntnis: Wo im Drama-Dreieck stehst Du?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Die Lösung:  Wie Du aus der Bedürftigkeit und Abhängigkeit rauskommst und
dauerhaft emotionale Stabilität entwickelst:  
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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Deine Liebesverhinderer: Warum es bisher nicht geklappt hat! 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Deine innere Liebesfrequenz:
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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Deine Hausaufgabe:
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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Tag 3:
Komm´ in deine Selbstermächtigung und Schöpferkraft! 
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Wie fühlen sich Beziehungen bisher für dich an?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Was willst Du nicht? Wie soll deine Beziehung nicht (mehr) sein? Wie willst Du Dich
nicht fühlen?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

TAG 3True Love AwakeningTrue Love Awakening

Copyright 2021 - Katerina Struhovska



Deine Herzenswünsche:
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
Deine Beziehungsstandards:
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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Deine Hausaufgabe: Beschreibung und Visionboard
Kreiere Deine neue Definition und Vision von Deiner Liebesbeziehung
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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Tag 4:
Wie lange sehnst Du Dich schon, nach einer erfüllenden Liebesbeziehung?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Was hast Du schon alles getan und welche Strategien hast Du probiert, um den
richtigen Partner zu finden und zu behalten?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Was hast Du schon alles dafür getan, um erfüllte Liebe zu verwirklichen?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Was hat es Dich gekostet?  Konsequenzen: Emotional, Mental, Zeit und Geld?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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Was hat bei Dir bisher eine erfüllende Liebesbeziehung verhindert?
Was sind deine Stolpersteine?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
Warum funktioniert erfüllte Liebe nicht "von alleine"? Was braucht es dafür?
Warum schaffen es die meisten nicht?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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Der Kompass für Deinen neuen Weg und wie Du die Hindernisse und 
Blockaden lösen kannst:
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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Deine Hausaufgabe:
Frage 1: Wie sieht dein Leben in 5 / 10 Jahren aus, wenn alles so bleibt wie es ist
und Du nichts änderst? Was passiert dann mit dir?
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
Frage 2:
Was bedeutet es für dich, erfüllte Liebe zu verwirklichen?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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Tag 5: 
Dein True Love Awakening – Herzöffnung und Aktivierung deines Liebesmagneten!
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
Was hat sich in den letzten 5 Tagen bei Dir verändert? Wie fühlst Du Dich jetzt als
Frau?
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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Der 12-Karat-Diamant -
deine Königinnen-Skala
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Name: ............................         Datum: ..........................



Verbindung zu Dir selbst und deinem unwiderstehlichen Strahlen und
Anziehungskraft & Herzenswunsch-Manifestation!
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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Hausaufgabe:  Schreibe alles auf, was Du in der Meditation gesehen hast 
und wie es Dir ergangen ist! Alle Details sind wichtig!
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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Die True-Love-Regeln, um erfüllte Liebe zu verwirklichen:
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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Wie war der Workshop "True Love Awakening" für Dich?
Hat Dir das online Training gefallen? 
Wenn ja, wie sehr auf einer Skala von 1 - 10?
Hat der Workshop deine Erwartungen erfüllt?
Was hat sich bei Dir geändert?
Was hast Du für Dich erkannt?
Was nimmst Du für Dich mit?
Würdest Du den Workshop und Katerinas Coaching weiter empfehlen? 
Wenn ja, warum?

Schreibe eine Rezension / eine Bewertung zum Workshop, in dem 
Du die folgenden Fragen beantwortest und schicke sie mir per Email an :              
                                                                             info@kraftindir.de 
Fragen:

Du erhältst als Dankeschön einen 10% Gutschein auf alle meine online Produkte
bei Digistore!
Danke Dir schon mal von Herzen für deine Rückmeldung!

I ch  wünsche Dir  v ie l  Er fo lg  und a l les  L iebe auf  deinem Weg in  d ie  er fü l l te  L iebe!
 

Bei Fragen kannst Du mich jederzeit hier kontaktieren:
info@kraftindir.de

 
Auf  meiner  Homepage f indest  Du wei tere  Informat ionen zu meiner  Person,  meinen

Coaching-Programmen,  Onl ine-Tra in ings,  Seminaren und Retreats  sowie Geschenke.   
www.kraftindir.de

 
Von Herzen, Katerina 
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Geschenk


