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Traumfrau	–	Königin	-	Göttin	-		Mantra	
	

• Ich	bin	eine	liebenswerte	Frau		
• Ich	bin	eine	begehrenswerte	Frau	
• Ich	bin	wertvoll	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	bin	es	wert,	dass	ein	Mann	um	mich	kämpft,	dass	er	sich	bemüht	und	dass	er	

etwas	für	mich	tut	
• Ich	bin		eine	Königin	
• Ich	genieße	es,	ich		zu	sein,	denn	ich	bin	eine	Frau	und	damit	das	

begehrenswerteste	Geschöpft	auf	der	Welt	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Jeder	Mann	spürt	das	und	verhält	sich	mir	gegenüber	auch	so	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	bin	genug	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	bin	vollkommen	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Es	ist	wundervoll,	ich	zu	sein	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Es	bemühen	sich	die	richtigen	Männer	um	mich	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Für	mich	gibt	es	genau	den	passenden	Mann,	der	mich	liebevoll	und	respektvoll	

behandelt	und	mich	blühen	lässt	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Es	gibt	starke	,	liebevolle	und	beziehungstaugliche	Männer	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Männer	kommen	ganz	automatisch	auf	mich	zu,	ich	ziehe	sie	magisch	an	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	erkenne	die	passenden	Männer	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	weiß	genau,	wer	ich	bin	und	was	ich	will	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Partnerschaften	machen	Freude	und	sind	leicht	
• Ich	bin	eine	Königin	
• In	Partnerschaften	kann	man	sich	gemeinsam	entwickeln	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	kenne	meine	Bedürfnisse	und	weiß	jetzt,	wie	sie	erfüllt	werden	können	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	bin	ein	liebevoller	Beziehungsmensch	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Eine	Beziehung	bedeutet	gemeinsames	Wachstum	und	Heilung	
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• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	kenne	meine	Werte	und	handle	konsequent	danach	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• In	einer	Beziehung	kommuniziert	man	seine	Werte	und	seine	Bedürfnisse,	also	

das	was	man	braucht,	damit	es	funktionieren	kann	
• Ich	bin	eine	Königin	
• In	einer	Beziehung	darf	man	Grenzen	setzen	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	kenne	meine	Grenzen	und	handle	danach	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	einer	Beziehung	bleibe	ich	ich	und	ich	darf	mich	zeigen	wie	ich	bin	mit	all	

meinen	Facetten,	Stärken	und	Schwächen	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Eine	Beziehung	ist	geprägt	durch	konstruktives	Konfliktverhalten	und	wertvolle	

Kompromisse	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	kenne	meinen	Wert	und	ich	gehe	kostbar	mit	mir	als	Geschenk	um		
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	lebe	meine	Weiblichkeit	in	vollen	Zügen	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	darf	verletzlich	sein	und	meine	Gefühle	zeigen	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	habe	Selbstvertrauen	und	ich	bin	mir	sicher	in	mir	selbst	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	vertraue	ab	jetzt	Beziehungen	und	Männern,	weil	ich	so	will	und	es	

entscheide	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	bin	eine	wundervolle	Frau	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	bin	für	einen	Mann	der	Hauptgewinn	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	bin	für	einen	Mann	die	Nummer	1	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	bin	wichtig	und	wertvoll	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	habe	Selbstbewusstsein	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	bin	perfekt	,	so	wie	ich	bin	mit	allen	Ecken	und	Kanten	und	Rundungen	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	nehme	mich	mit	allen	meinen	Schwächen	und	Stärken	an	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	darf	Fehler	machen	
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• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	achte	meine	Gefühle	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	bin	ehrlich	mir	selbst	gegenüber	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	darf	mich	wehren	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	darf	meine	Meinung	sagen	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	bin	willkommen	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	bin,	was	ich	bin	und	das	ist	auch	gut	so		
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	darf	ich	sein	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	genieße	mich	und	ich	genieße	mein	Leben	in	vollen	Zügen	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	sorge	gut	für	mich	und	ich	sorge	für	meine	Lebensfreude	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	kümmere	mich	gut	um	mich	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	werde	satt	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	bekomme	genug	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	bin	klug	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	bin	wundervoll	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	bin	wunderschön	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Mein	Körper	ist	ein	Wunderwerk	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	liebe	und	wertschätze	meinen	Körper	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Mein	Körper	ist	der	Tempel	meiner	Seele	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	habe	ein	Recht	auf	Freude	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	habe	es	verdient,	glücklich	zu	sein	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	habe	ein	Recht	darauf,	eine	erfüllte	und	liebevolle	Partnerschaft	zu	führen	
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• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	darf	auch	mal	zur	Last	fallen	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	habe	Glück	verdient	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	schaffe	das	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	schaffe	alles,	was	ich	mir	vorgenommen	habe	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	bin	stark	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	darf	schwach	sein	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Ich	bin	unabhängig	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	bin	Fülle	
• Ich	bin	eine	Traumfrau	
• Ich	bin	glücklich	und	dankbar,	eine	erfüllte	und	liebevolle	Partnerschaft	zu	

führen	
• Ich	bin	glücklich	und	dankbar,	eine	erfülltes		und	glückliches	Leben	zu	führen	
• Ich	bin	eine	Königin	
• Für	mich	nur	das	Beste!	
• Ich	bin	eine	Göttin	
• Ich	liebe	mich,	so	wie	ich	bin,	Ich	liebe	mich,	Ich	liebe	mich,	Ich	liebe	mich	
• DANKE	-	DANKE	–	DANKE	!!!!	


