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Liste	deiner	Ressourcen	

	
Familie	(Eltern,	Geschwister,	Kinder,	gute	Freunde,	guter	Job,	Berufung,	
genügend	Geld,	Gesundheit,	spaßige	und/oder	erfüllende	Hobbies,	großer	
Freundeskreis/Bekanntenkreis,	eine	schöne	Wohnung/Haus,	Musik,	
Haustier/-e,	Pflanzen,	Natur,	nette	Arbeitskollegen,	guter	Chef,	nette	
Kunden,	Reisen,	soziale,	sinnvolle,	ehrenamtliche	Tätigkeit,	Sport,	Tanzen,	
Kunst,	Schauspiel,	...	und	und	und	
	
	
	
	 	


