
	

	

	
	

„Liste Heilungsthemen für deine Transformation“ 
Beginne immer bei jeder Transformations-Session mit dem Satz: 

„Ich bitte um Heilung und Vollkommenheit zu dem Thema / für  .............   auf 108% ...“ 

1. Herzheilung, Herzöffnung 

2. erfüllende Partnerschaft in göttlichen Sinne 

3. Frauenbild im göttlichen Sinne 

4. Männerbild im göttlichen Sinne 

5. Selbstliebe: „Ich liebe mich, bedingungslos und für immer.“  

6. Selbstwert: „Ich bin wertvoll und ich genüge“ 

7. Ich habe es verdient eine erfüllende Partnerschaft zu führen 

8. Beziehung zu Mutter im göttlichen Sinne 

9. Beziehung zu Vater im göttlichen Sinne 

10. Beziehung zu Bruder / Schwester im göttlichen Sinne 

11. Selbstannahme: „ich nehme mich voll und ganz an“ 

12. Angst vor Nähe : „Ich bin mir nahe und lasse Nähe zu“ 

13. (Selbst)Vertrauen: „Ich vertrauen mir, dem Leben und den Männern“ 

14.  Selbstbewusstsein: ich mir meiner Selbst bewusst 

15. Ich erlaube mir eine erfüllende Partnerschaft 

16. Beziehungsfähigkeit 

17. Inneres Kind 

18. Lebensfluss 

19. Herz  

20. Lebensfreude , Leichtigkeit 

21. Lebensfluss 

22. Intuition 

23. Gesundheitliche Themen jeglicher Art .... 

24. Emotionale Unabhängigkeit 

25. Kommunikationsfähigkeit 



	

	

26. Konfliktfähigkeit 

27. Auffüllen der Grundbedürfnisse 

28. Fülle 

29. Schöpferkraft 

30. Weiblichkeit 

31. Männlichkeit 

32. Fähigkeit zu .... heilen, anzunehmen, mich zu öffnen, es mir zu erlauben, mich dafür 
zu entscheiden, .... (wenn du an ein Thema nicht direkt ran kommst und blockiert bist) 

33. Geduld 

34. Finanzen / Finanzkanäle 

35. Bindungsangst – Fähigkeit sich auf eine Partnerschaft einzulassen 

36. Verlustangst 

37. Urvertrauen 

38. Neid 

39. Eifersucht 

40. Geborgenheit 

41. Sexualität 

42. Scham  

43. Schuld 

44. Energiefeld und Chakren 

45. Drittes Auge 

46. Verbindung zum Höheren Selbst 

47. Innere Ruhe 

48. Ich darf sein und bleiben wie ich bin 

49. Ich zeige mich wie ich bin 

50. Ich werde gesehen und wahrgenommen, ich sehe mich 

51. Ich bin eine Bereicherung 

52. Ich entscheide mich für mich 

53. ich bleibe bei mir    

54.  .....  



	

	

 Anhang: Du kannst nun hier alle deine positiven Glaubenssätze und weitere Themen 
eintragen und in die Heilung bringen (auch wenn sie jetzt nicht in der oberen Liste sind ...) 
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